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Agenda d’activitats
Març 2025

3a Plantada popular
a Puigdelí
29 de març

Curs d’encoixinat   
8 de març

11è Cros Solidari Escola 
Josep Veciana
16 de març



DIA
INTERNACIONAL
DE LA DONA

Març 2025 ACTE A 
PERAFORT

ACTE A 
PUIGDELFÍ

3a Plantada popular al riu
Francolí a Puigdelfí

El punt de trobada serà els An-
tics Rentadors a les 10.00 h. Des 
d’allí, els participants aniran fins 
a la zona de la plantada on està 
previst iniciar l’activitat a les 
11.00 h. Per arrodonir la jornada, 
hi haurà un esmorzar popular a 
càrrec de l’organització.

29 de març

Jornada de portes obertes

L’Escola Josep Veciana de Pe-
rafort durà a terme el dimarts 4 
a les 9.15 h i el dimecres 5 a les 
15.15 h la seva Jornada de portes 
obertes perquè els pares i mares 
que estiguin interessats puguin 
conèixer les seves instal·lacions i 
el personal que hi treballa.

4 i 5
de març

Taller ‘La cuina que et cuida’

Aquest taller de cuina sana i 
creativa s’impartirà en tres ses-
sions: 14 de març, 11 d’abril i 9 de 
maig. La inscripció al taller inclou 
degustació, consells i receptes 
en fitxes PDF i la participació en el 
sorteig d’una Ecocistella.

14 de març

M M PCasa del metge Casa del mestre Sala Polivalent

Antigues escoles

Casal cultural

Espai jove al
C/Nou, 51 baixos

Pistes de pàdel

C/ Àngel Valls Casal culturalE
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Recollida d’objectes 
voluminosos 
(costat dels contenidors)

Inici participació concurs de 
dibuix i pintura Sant Jordi

Recollida d’objectes 
voluminosos 
(costat dels contenidors)

16.00 h. Fase Intercomarcal 
d’Escacs 

Deixalleria mòbil 
(av. Països Catalans Puigdelfí i 
c/Colom (piscines) a Perafort)

16.00 h. Concurs de 
disfresses de mascotes 
a l’Av. Catalunya, al costat 
del PipiCan
17.00 h. Carnaval a Perafort
inici davant escola Josep 
Veciana

18.00 h. Inici tallers ‘La 
cuina que et cuida’

17.30 h.  Carnaval a 
Puigdelfí. Punt inici pista 
poliesportiva

Carnaval a l’Escola i Escola 
Bressol
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18.30 h. Portes obertes 
classe Zumbafort

19.30 h. Portes obertes 
classe Salsa i bachata

17 h. a 21 h. Campanya de 
Donació de Sang

9.30 h. Curs d’encoixinat9.15 h. Jornada portes 
obertes a l’ Escola Josep 
Veciana

15.15 h. Jornada portes 
obertes a l’ Escola Josep 
Veciana

16.45 h. Sessió de contes a 
la Biblioteca

16.00 h. Fase Intercomarcal 
d’Escacs

9.45 h. Sortida Jove a 
PortAventura davant Escola 
bressol Mar Blava

10.00 h. 11è Cros Solidari 
Escola Josep Veciana

10.00 h.  Inici taller de 
memòria

10.00 h. 3a Plantada 
popular al riu Francolí a 
Puigdelfí. Punt de trobada 
als Antics Rentadors

16.00 h. Fase Intercomarcal 
d’Escacs
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· Taller ‘La cuina que et cuida’: inscripcions i 
informació al 610 47 48 64. Data límit per inscriure’t:    
12 de març. Preu: 40 € (taller unitari) i 115 € (els 3 
tallers).
· Cros Solidari: inscripcions al web del Consell Esportiu 
del Tarragonès.
· Sortida Jove a PortAventura: imprescindible 
tenir el carnet de l’Espai Jove. Inscripcions a 
paespaijoveperafort.viulleure.cat. Data límit per 
inscriure’t: 5 de març. Preu: 5 €.

· Curs d’encoixinat: inscripcions i pagament al 665 63 
96 05. Data límit per inscriure’t: 5 de març. Preu: 15 €.
· Taller de memòria: per a persones majors de 65 
anys. Inscripcions a l’Ajuntament i a l’OAC. Data límit 
per inscriure’t: 14 de març. Curs gratuït.
· Plantada popular: inscripcions al 
formulari que trobaràs escanejant el QR 
o a l’Ajuntament i a l’OAC.

E

Campanya de Donació de Sang

Dins dels actes del 8M, s’ha or-
ganitzat una jornada de Donació 
de Sang a les Antigues Escoles. 
Tothom que vulgui donar sang 
podrà fer-ho de 17.00 a 21.00 h.  

7 de març

Activitats dedicades

Reserva gratuïta 
de pistes de pàdel 
per a les dones 
empadronades


